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Äîñë³äæåííÿ àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ ñ èñêóññòâåííî ñîçäàííûì î÷àãîì òîíè÷åñêîé
áîëè (ôîðìàëèíîâûé òåñò) èçó÷àëè âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ïîëÿðèçî-
âàííîãî ñâåòà íà áîëåâóþ è íå áîëåâûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (ÏÐ). Ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà òî÷êè àêóïóíêòóðû (ÒÀ) ïîëÿðèçîâàíííûé
ñâåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îñëàáëÿåò áîëåâóþ ÏÐ (ëèçàíèå î÷àãà
áîëè), íî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå áîëåâûõ ÏÐ (ñîí, åäà). Àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò çàâèñèò îò âûáîðà ÒÀ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåå. Ìàêñèìàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ (50 %) íàáëþäàëàñü ïîñëå 10-ìè-
íóòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà íà ÒÀ Å-36.

Âñòóï

Íèí³ óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ íèçüêî³íòåíñèâíå ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî â ë³êó-
âàíí³ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â [1�3, 14]. Îäíàê ÷åðåç ñóá�ºêòèâíó îö³íêó áîëþ
ëþäèíîþ òà íåìîæëèâ³ñòþ ê³ëüê³ñíî âèçíà÷èòè éîãî ³íòåíñèâí³ñòü äî ³ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ, áàãàòî àñïåêò³â ïðîòèáîëüîâî¿ ä³¿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ïîëÿðèçî-
âàíîãî ñâ³òëà çàëèøàþòüñÿ íåâèâ÷åíèìè. Òàê, íåìà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèõ äàíèõ ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü àíàëüãåç³¿, íå âñòàíîâëåíî ðåæè-
ìè ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, ÿê³ âèêëèêàþòü ìàêñèìàëüíèé àíàëüãåòè÷íèé
åôåêò, íåìà ³íôîðìàö³¿ ïðî ìåõàí³çìè ïðèãí³÷åííÿ áîëþ ïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì. Â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ ìîæóòü äàòè ëèøå åêñïåðèìåíòè íà òâàðè-
íàõ, äå º ìîæëèâ³ñòü òî÷íî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè áîëþ, à, ãîëîâíå, â³äñóòí³é
ïñèõîãåííèé ôàêòîð, ùî çàâæäè ñóïðîâîäæóº äîñë³äæåííÿ áîëüîâèõ ðå-
àêö³é ó ëþäèíè.

Ïåðñïåêòèâíîþ ìîæëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ïîëÿðè-
çîâàíîãî ñâ³òëà º ä³ÿ íà òî÷êè àêóïóíêòóðè (ÒÀ), êîòð³, íà äóìêó äåÿêèõ
äîñë³äíèê³â, ÿâëÿþòü ñîáîþ åëåêòðîìàãí³òîðåöåïòîðè [5, 17, 23]. Íåùî-
äàâíî âèÿâëåíî [6], ùî ÒÀ ìîæíà åôåêòèâíî ñòèìóëþâàòè åëåêòðîìàãí³òíèìè
ïîëÿìè ð³çíèõ ÷àñòîò, íàïðèêëàä íèçüêî³íòåíñèâíèìè ì³êðîõâèëÿìè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïåðåâ³ðèòè â åêñïåðèìåíòàõ íà òâàðèíàõ ç³
øòó÷íî ñòâîðåíèì îñåðåäêîì òîí³÷íîãî áîëþ, ÷è âèêëèêàº íèçüêî³íòåíñèâ-
íå ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî ïðè ä³¿ éîãî íà ÒÀ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ïîñëàá-
ëåííÿ áîëþ, à òàêîæ äîñë³äèòè çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ àíàëüãåç³¿ â³ä âèáîðó
ÒÀ ³ òðèâàëîñò³ åêñïîçèö³¿ ñâ³òëà.

Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà 60 äîðîñëèõ á³ëèõ ìèøàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 28�33 ã.
Òâàðèíè ðîçïîä³ëèëè íà 6 ãðóï (ïî 10 ó êîæí³é): îäíà êîíòðîëüíà ³ ï�ÿòü
äîñë³äíèõ. Îñåðåäîê òîí³÷íîãî áîëþ ó ìèøåé ñòâîðþâàëè çà äîïîìîãîþ
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ï³äøê³ðíî¿ ³í�ºêö³¿ 30 ìêë 5 %-ãî ðîç÷èíó ôîðìàë³íó (ÐÔ) â òèëüíó ïîâåð-
õíþ ñòîïè ë³âî¿ çàäíüî¿ ê³íö³âêè. Öÿ ìîäåëü (ôîðìàë³íîâèé òåñò) øèðîêî
çàñòîñîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ñâ³òó [10, 11, 18] ³ º êëàñè÷íîþ ìî-
äåëëþ õåìîãåííîãî òîí³÷íîãî áîëþ. Òèïîâîþ áîëüîâîþ ïîâåä³íêîâîþ ðåàê-
ö³ºþ (ÏÐ) íà ³í�ºêö³þ ÐÔ º âèëèçóâàííÿ âðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Çà äîïîìîãîþ
êîìï�þòåðíî¿ ïðîãðàìè ðåºñòðóâàëè ïî÷àòîê ³ ê³íåöü êîæíîãî öèêëó âèëè-
çóâàííÿ ïðîòÿãîì 60 õâ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó ñêëàäàëè ãðàô³êè
ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ âèëèçóâàííÿ îñåðåäêó áîëþ çà ïîñë³äîâí³
10-õâèëèíí³ ïðîì³æêè ÷àñó ³ â ö³ëîìó çà 60 õâ ñïîñòåðåæåííÿ. Êð³ì òîãî, ó
ìèøåé êîíòðîëüíèõ ³ äîñë³äíèõ ãðóï çà àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ ðåºñòðóâàëè
íå áîëüîâ³ ÏÐ : ¿æà, ñîí, á³ã ³ âìèâàííÿ (âèëèçóâàííÿ âñ³õ ÷àñòèí ò³ëà,
êð³ì ê³íö³âêè ç îñåðåäêîì òîí³÷íîãî áîëþ).

Ìèø³ äîñë³äíèõ ãðóï çðàçó ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ÐÔ çàçíàâàëè ä³¿ ïîëÿðèçî-
âàíîãî ñâ³òëà íà ïîâåðõíþ øê³ðè ê³íö³âêè, â ÿêó ââîäèëè ôîðìàë³í. Äæå-
ðåëîì ñâ³òëà áóâ àïàðàò «Áèîïòðîí-1» (ô³ðìè «Zåðter», Øâåéöàð³ÿ), ÿêèé
âèïðîì³íþâàâ ë³í³éíî ïîëÿðèçîâàíå ïîë³õðîìàòè÷íå, áåç óëüòðàô³îëåòîâî¿
³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ³íôðà÷åðâîíî¿ ïîëîñè, íåêîãåðåíòíå, íèçüêîåíåðãåòè÷íå
(40 ìÂò/ñì2) ñâ³òëî ç äîâæèíîþ õâèë³ 400�2000 íì. Ñâ³òëîíåïðîíèêíà
íàñàäêà ç îòâîðîì ñòâîðþâàëà ñâ³òëîâó ïëÿìó ä³àìåòðîì 5 ìì. Â³äñòàíü â³ä
ïîâåðõí³ øê³ðè � 5 ñì, ÷àñ ä³¿ � 4, 8 àáî 10 õâ.

Ó ð³çíèõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ä³¿ ñâ³òëà çàçíàâàëè: ïðîòèáîëüîâà ÒÀ V-60,
ðîçòàøîâàíà íà ëàòåðàëüí³é ïîâåðõí³ ãîì³ëêè â ä³ëÿíö³ ãîì³ëêîñòîïíîãî
ñóãëîáà; ïðîòèáîëüîâà ÒÀ Å-36, ÿêà ëåæèòü íà ëàòåðàëüí³é ïîâåðõí³ ãîì³-
ëêè â ä³ëÿíö³ êîë³ííîãî ñóãëîáà; ïîâåðõíÿ øê³ðè íàä ³êðîíîæíèì ì�ÿçîì ó
ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ãîì³ëêè, äå íåìà ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ. Ìèø³
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ÐÔ âèòðèìóâàëèñÿ 10 õâ ï³ä àïàðàòîì
«Áèîïòðîí», ÿêèé íå áóëî ââ³ìêíåíî â ìåðåæó. Òàêèì ÷èíîì, ðåºñòðàö³ÿ
áîëüîâèõ ³ íåáîëüîâèõ ÏÐ ó âñ³õ ìèøåé ïî÷èíàëàñü ÷åðåç 10 õâ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿
ÐÔ ³ òðèâàëà 60 õâ.

 Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî, äëÿ êîæíîãî ïî-
êàçíèêà âèçíà÷àëè ñåðåäíº ³ êâàäðàòè÷íó ïîìèëêó ñåðåäíüîãî. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷àëàñü ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè

Äîêàç àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà. Ââåäåííÿ ÐÔ âèêëèêàëî
ó ìèøåé áîëüîâó ÏÐ, êîòðà òðèâàëà ê³ëüêà ãîäèí, àëå íàéá³ëüø ³íòåíñèâ-
íîþ áóëà ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ãîäèíè. Âîíà âèðàæàëàñÿ â ÷àñòèõ ³ òðèâàëèõ
ïåð³îäàõ âèëèçóâàííÿ îñåðåäêà áîëþ (ðèñ. 1).

ßê âèäíî ç ðèñ. 1,à, áîëüîâà ðåàêö³ÿ â äîñë³äí³é ãðóï³ áóëà ñëàáøà,
í³æ ó êîíòðîëüí³é. Òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ÏÐ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ïåðø³
10 õâ ñòàíîâèëà 163,7 ñ ± 20,2 ñ, íàñòóïí³ 10 õâ âîíà ñÿãàëà ìàêñèìóìó
(196 ñ ± 22,8 ñ) ³ ïîò³ì äóæå ïîâ³ëüíî çíèæóâàëàñü, àëå íàâ³òü ó ê³íö³ ãîäè-
íè, ÿê ³ ðàí³øå, ïåðåâèùóâàëà â³äì³òêó 100 ñ (116,4 ñ ± 32,7 ñ). Ó ãðóï³
äîñë³äíèõ ìèøåé òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ÏÐ çà ïåðø³ 10 õâ ñïîñòåðåæåííÿ
áóëà âñüîãî 70,2 ñ ± 21,7 ñ, ùî â 2,3 ðàçà íèæ÷å, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Ìàêñèìóì ðåàêö³¿ ó äîñë³äíèõ ìèøåé â³äì³÷àâñÿ ëèøå ó ê³íö³ ï³âãîäèííîãî
ïðîì³æêó ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ ³ ñòàíîâèâ 118,1 ñ ± 13,7 ñ, (â 1,6 ðàçà íèæ÷å
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â³ä êîíòðîëþ). Çðàçó çà öèì ïî÷èíàâñÿ ñïàä. Çà îñòàíí³ 10 õâ ñïîñòåðåæåííÿ
òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ÏÐ ñòàíîâèëà âñüîãî 42,3 ñ ± 17,6 ñ, ùî â 2,8 ðàçà
ìåíøå â³ä àíàëîã³÷íî¿ âåëè÷èíè ó ìèøåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó ö³ëîìó çà âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ÏÐ ó ìè-
øåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 942,1 ñ ± 130,9 ñ. Ç íèõ çà ïåðø³ ï³âãîäè-
íè � 547,3 ñ ± 66,9 ñ, çà äðóã³ � 394,8 ñ ± 75,2 ñ. Ï³ñëÿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà ðåàêö³ÿ ñêîðî÷óâàëàñÿ äî 471,3±38 (çà 60 õâ), 292,8 ± 21,8 (çà ïåðø³
30 õâ) ³ 178,6 ñ ± 35,5 ñ (çà äðóã³ 30 õâ). Ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè â êîíò-
ðîëüí³é ³ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà (Ð<0,01, Ð<0,01 ³ Ð<0,05
â³äïîâ³äíî).

Ïðî ïîñëàáëåííÿ áîëüîâî¿ ÏÐ ó ðåçóëüòàò³ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
íà ÒÀ ñâ³ä÷èòü òàêîæ çíèæåííÿ ÷àñòîòè âèëèçóâàííÿ îñåðåäêó áîëþ (äèâ.
ðèñ. 1,á). Âèäíî, ùî êðèâà çì³íè ê³ëüêîñò³ öèêë³â âèëèçóâàííÿ çà êîæí³
íàñòóïí³ 10 õâ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèùà, í³æ ó äîñë³äí³é ãðóï³. Â ö³ëîìó
çà 60 õâ ìèø³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çä³éñíþâàëè â ñåðåäíüîìó 70,9 ± 7,7 öèêë³â
âèëèçóâàííÿ âðàæåíî¿ ê³íö³âêè, òîä³ ÿê ìèø³ äîñë³äíî¿ ãðóïè � ëèøå
52,5 ± 6,5, ùî ñòàíîâèòü 74 % â³ä êîíòðîëþ. Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ä³¿ ïîëÿ-
ðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ Å-36 ïåð³îäè âèëèçóâàíü îñåðåäêó áîëþ ñòàþòü
á³ëüø ð³äêèìè ³ êîðîòêî÷àñíèìè, ùî äîâîäèòü éîãî ïîñëàáëåííÿ.

Çàëåæí³ñòü åôåêòó â³ä òðèâàëîñò³ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà. Íàìè
âèâ÷åíî åôåêòè ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ïðè ð³çí³é òðèâàëîñò³ éîãî ä³¿ íà ÒÀ
Å-36 � 4, 8 ³ 10 õâ. Ó òðüîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ áîëüîâà ÏÐ áóëà äîñòîâ³ðíî
íèæ÷à, í³æ ó êîíòðîë³, àëå íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ âèÿâèëàñÿ 10-õâèëèííà
åêñïîçèö³ÿ ñâ³òëà. ßêùî òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ÏÐ çà 60 õâ ñïîñòåðåæåííÿ ó
êîíòðîëüíèõ òâàðèí ïðèéíÿòè çà 100 %, òî ï³ñëÿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà
íà ÒÀ ïðîòÿãîì 4, 8 àáî 10 õâ âîíà ñêîðî÷óâàëàñÿ äî 66,3 ± 7,9, 66 ± 8,3 ³
50 % ± 4 % â³äïîâ³äíî. Ïðè 4 ³ 8-õâèëèíí³é åêñïîçèö³¿ àíàëüãåòè÷íèé åôåêò
ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà áóâ 33,7 ± 4,1 ³ 33 % ± 4,2 %, àëå ïðè çá³ëüøåíí³
÷àñó ä³¿ ñâ³òëà íà ÒÀ Å-36 äî 10 õâ â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâèé ñòðèáîê � àíàëü-
ãåç³ÿ ï³äâèùóºòüñÿ äî 50 % ± 4 %.

Ìè âèâ÷àëè òàêîæ íåáîëüîâ³ ÏÐ (òàáë. 1). Âèÿâëåíà àêòèâàö³ÿ õàð÷î-
âî¿ ïîâåä³íêè ó ìèøåé, êîòð³ çàçíàâàëè ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, îñîáëè-

Ðèñ. 1. Âïëèâ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà òðèâàë³ñòü (à) ³ ÷àñòîòó (á) áîëüîâî¿ ïîâåä³í-
êîâî¿ ðåàêö³¿ ó ìèøåé: 1 � êîíòðîëüíà ãðóïà; 2 � ãðóïà ìèøåé, êîòðà çàçíàëà 10-õâè-
ëèííî¿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà òî÷êè àêàïóíêòóðè Å-36.

à á

Þ. Ï. Ëèìàíñüêèé òà ³í.
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âî â ãðóïàõ, ÿê³ ï³äëÿãàëè òðèâàëèì åêñïîçèö³ÿì. Êîíòðîëüí³ ìèø³ ³ äîñë³äí³,
ÿê³ îäåðæóâàëè 4 õâ åêñïîçèö³þ ñâ³òëà, ïðàêòè÷íî íå òîðêàëèñü ¿æ³. Â
ãðóï³ ç 8-õâèëèííîþ åêñïîçèö³ºþ õàð÷óâàëèñÿ 2 ³ç 10 ìèøåé, à ïðè çá³ëü-
øåíí³ åêñïîçèö³¿ ñâ³òëà äî 10 õâ óæå 6 ç 10 ìèøåé àêòèâíî ïî¿äàëè êîðì.
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ñïîæèâàííÿ ¿æ³ â îñòàíí³õ äâîõ ãðóïàõ ñòàíîâèëà
31,4 ± 24 ³ 39,7 ñ ± 15,4 ñ.

Ó ãðóïàõ, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, ïðîñòåæóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ ³ äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ñíó (äèâ. òàáë. 1). Îäíàê ëèøå ó òâàðèí,

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Òðèâàë³ñòü (ñ) ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó ìèøåé ç îñåðåäêîì òîí³÷íîãî
áîëþ çàëåæíî â³ä åêñïîçèö³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà òî÷êè àêóïóíêòóðè Å � 36

(M ± m)

Åêñïîçèö³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà

4 õâ 8 õâ 10 õâ

Âèëèçóâàííÿ
îñåðåäêà áîëþ 942,1±130,9 624,4±4,0 * 622,0±78,4 * 471,3±38,0 **
¯æà 0,1±0,09 0 31,4±24,0 39,7±15,4 *
Ñîí 557,3±130,6 725,4±180,4 958,0±187,1 1087,3±187,7*
Á³ã 92,4±26,9 142,3±25,8 338,3±90,1* 126,0±33,0
Âìèâàííÿ 139,4±29,9 97,3±25,7 106,7±21,3 186,8±63,1

* Ð < 0,05, ** Ð < 0,001 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ Êîíòðîëü

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Òðèâàë³ñòü (ñ) áîëüîâèõ ³ íåáîëüîâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é
ó ìèøåé ç îñåðåäêîì òîí³÷íîãî áîëþ çàëåæíî â³ä ä³ëÿíêè, ÿêà çàçíàëà ä³¿

ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà (M ± m)

Çîíà ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà

Òî÷êà àêóïóíê- Òî÷êà àêóïóíê- Çîíà áåç òî÷îê
òóðè V-60 òóðè Å-36 àêóïóíêòóðè

Âèëèçóâàííÿ
îñåðåäêà áîëþ 942,1±130,9 617,6±59* 471,3±38** 629,5±94,3
¯æà 0,1±0,09 4,9±2,9 39,7±15,4* 1,1±1,1
Ñîí 557,3±130,6 1033,2±129* 1087,3±187,7* 1069±150*
Á³ã 92,4±26,9 288,8±52,9* 126±33 218,7±46,8*
Âìèâàííÿ 139,4±29,9 81±7,9 186,8±63,1 48,3±9,4**

* Ð < 0,05, ** Ð < 0,01 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ Êîíòðîëü

ÿê³ îäåðæàëè 10-õâèëèííó åêñïîçèö³þ ñâ³òëà, òðèâàë³ñòü ¿æ³ ³ ñíó äîñòîâ³-
ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëþ (Ð<0,05).

Íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ â³ä åêñïîçèö³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà â òàêèõ
ÏÐ, ÿê á³ã ³ âìèâàííÿ (äèâ. òàáë. 1).

Çàëåæí³ñòü åôåêòó â³ä çîíè ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà. Íàìè âèâ÷å-
íà ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà äâ³ ð³çí³ ÒÀ (Å-36 ³ V-60), à òàêîæ íà
ä³ëÿíêó øê³ðè, ÿêà íå ì³ñòèòü ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ. Ïðî ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ â ð³çíèõ ãðóïàõ ìîæíà ñóäèòè ç ðèñ.2.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äîâ³â, ùî ëèøå ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ
äîñòîâ³ðíî ïîñëàáëþº áîëüîâó ÏÐ (òàáë. 2). Ïðè öüîìó ó âèïàäêó ä³¿ ñâ³òëà
íà ÒÀ Å-36 äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ç êîíòðîëåì âèùà (Ð<0,01), í³æ ïðè ä³¿
íà ÒÀ V-60 (Ð<0,05). Òàêà æ åêñïîçèö³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ä³ëÿíêó
øê³ðè, ÿêà íå ì³ñòèòü ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ, íå âèêëèêàëà ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíîãî çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ áîëüîâî¿ ÏÐ. Íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ

Äîñë³äæåííÿ àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿
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³ çíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ¿æ³ ó ìèøåé, ÿê³
çàçíàëè ä³¿ ñâ³òëà íà ä³ëÿíêó øê³ðè, ÿêà
íå ìàëà ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ. Òðèâàë³ñòü
ñíó ó ìèøåé òðüîõ äîñë³äíèõ ãðóï áóëà ïðèáëèçíî âäâ³÷³ äîâøîþ, í³æ ó
êîíòðîë³. Çà äâîìà ³íøèìè ïîâåä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè (á³ã, âìèâàííÿ) ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³ â³ä ä³ëÿíêè åêñïîçèö³¿ íå âèÿâëåíî.

Îáãîâîðåííÿ

Äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ ç åêñïåðèìåíòàëüíî âèêëèêàíèì îñåðåäêîì òîí³-
÷íîãî áîëþ äîçâîëèëî âïåðøå ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ äî ³
ï³ñëÿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå
ïîñëàáëåííÿ áîëþ ó ìèøåé ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ÒÀ Å-36 àáî ÒÀ V-60 ïîëÿ-
ðèçîâàíèì ñâ³òëîì ïðèáîðó «Áèîïòðîí».

Ìè âèâ÷àëè òîí³÷íèé á³ëü íà ìîäåë³ ôîðìàë³íîâîãî òåñòó, êîòðà îïè-
ñàíà â ë³òåðàòóð³ ³ øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿ ð³çíèõ ðå÷îâèí àáî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â [15�17].
Â³äîìî, ùî òîí³÷íèé êîìïîíåíò öüîãî òåñòó º ðåçóëüòàòîì çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ ³ çì³í ôóíêö³¿ íåéðîí³â äîðñàëüíèõ ðîã³â
ñïèííîãî ìîçêó [4]. Îñê³ëüêè â íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ çàñòîñîâóâàëàñü îä-
íîêðàòíà ä³ÿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà, ïðè÷îìó íå íà îñåðåäîê áîëþ (ñòîïà),
à íà ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ, ìîæíà äóìàòè, ùî àíàëüãåç³ÿ íå º íàñë³äêîì ïðîòè-
çàïàëüíî¿ ä³¿. Ðàí³øå áóëî ïîêàçàíî [7], ùî ïðè òðèâàëèõ åêñïîçèö³ÿõ íèçü-
êî³íòåíñèâíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â (ÅÌÏ) ì³êðîõâèëüîâîãî ä³àïàçîíó
â³äáóâàºòüñÿ êóìóëÿö³ÿ ñëàáêèõ ä³é, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ôóíêö³îíàëü-
íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³íàõ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ æèâèõ îðãàí³çì³â (ñóáêë³òèí-
íîìó, êë³òèííîìó, òêàíèííîìó òîùî). Íàø³ äîñë³äè ï³äòâåðäæóþòü öåé
çàãàëüíèé ïðèíöèï âçàºìîä³¿ ÅÌÏ ç æèâèìè îðãàí³çìàìè ³ ïîêàçóþòü, ùî
ñòóï³íü àíàëüãåç³¿ ïðè ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ åêñïîçèö³¿. Â ìåæàõ âèïðîáóâàíèõ íàìè ³íòåð-
âàë³â ÷àñó íàéá³ëüøà àíàëüãåç³ÿ ðîçâèâàëàñÿ ïðè ìàêñèìàëüí³é åêñïîçèö³¿
ñâ³òëà (10 õâ).

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ïîñëàáëåííÿ áîëþ ìîæ-
íà îäåðæàòè ëèøå ïðè ä³¿ íà ÒÀ, ä³ëÿíêà øê³ðè áåç ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ íå
åôåêòèâíà. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ñïåöèô³÷í³ñòü ÒÀ â³äíîñ-
íî íåàêóïóíêòóðíèõ òî÷îê. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïëàöåáî òà ðåàëüíî¿ àêóïóíêòó-
ðè ïîçèòèâíèé åôåêò â³äì³÷åíèé â³äïîâ³äíî ó 30 ³ 70 % õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
áîëüîâèì ñèíäðîìîì [12], ùî º îäíèì ç äîêàç³â òîãî, ùî ÒÀ � ñïåöèô³÷í³
ä³ëÿíêè øê³ðè, ÿê³ ìàþòü îñîáëèâ³ ðåöåïòîðí³ âëàñòèâîñò³.

 Ó íàøèõ äîñë³äàõ ïîëÿðèçîâàíå ñâ³òëî àïë³êóâàëîñÿ íà äâ³ øèðîêî
âèêîðèñòîâàí³ â ïðàêòèö³ ïðîòèáîëüîâ³ ÒÀ: Å�36 (öçó-ñàíü-ë³) ³ V-60 (êóíü-
ëóíü). Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ïðèãí³÷åííÿ áîëþ, ÿêèé ëîêàë³çóºòüñÿ íà òèëüí³é

Ðèñ. 2. Òðèâàë³ñòü áîëüîâî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ðå-
àêö³¿ ó ìèøåé ð³çíèõ ãðóï çà 60 õâ ñïîñòåðå-
æåííÿ: 1 � áåç îïðîì³íåííÿ ïîëÿðèçîâàíèì
ñâ³òëîì (êîíòðîëü), 2 � 4 � ï³ñëÿ 10-õâèëèí-
íîãî îïðîì³íåííÿ çîíè áåç òî÷îê àêóïóíêòóðè
(2), òî÷îê àêóïóíêòóðè V-60 (3) ³ Å-36 (4).

Þ. Ï. Ëèìàíñüêèé òà ³í.
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ïîâåðõí³ ñòîïè çàäíüî¿ ê³íö³âêè ìèø³, á³ëüø åôåêòèâíà ÒÀ Å�36. Öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè ð³çíèöåþ â ñåãìåíòàðí³é ³ííåðâàö³¿ ä³ëÿíîê ëîêàë³çàö³¿ ÿê³
âèâ÷àþòü ÒÀ. Â³äîìî, ùî ÒÀ Å�36 ³ííåðâóºòüñÿ ÷åðåç çàãàëüíèé ìàëîãî-
ì³ëêîâèé íåðâ ³ç 4�5 ïîïåðåêîâèõ ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó [21], ³ç òèõ
æå ñåãìåíò³â ³ííåðâóºòüñÿ ³ òèëüíà ä³ëÿíêà ñòîïè çàäíüî¿ ê³íö³âêè ãðèçóí³â
³ ëþäèíè [8, 22]. Íàâïàêè, ÒÀ V�60 ³ííåðâóºòüñÿ ëèòêîíîæíèì íåðâîì,
ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç I êðèæîâîãî ñåãìåíòà. Öå çá³ãàºòüñÿ ç³ ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè ³íøèõ àâòîð³â [13], ÿê³ âèÿâèëè çàëåæí³ñòü ãëèáèíè àíàëüãåç³¿ â³ä ñïå-
öèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÒÀ àáî ¿õ ³ííåðâàö³¿.

Ìåõàí³çìè àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà ïîêè ùî íå âèâ-
÷åí³. Ìîæíà äóìàòè, ùî â ðåçóëüòàò³ ä³¿ ïîëÿðèçîâàíîãî ñâ³òëà íà ÒÀ çà-
ïóñêàþòüñÿ âëàñí³ ïðîòèáîëüîâ³ ñèñòåìè ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðè-
ãí³÷åííÿ ïåðåäà÷³ áîëüîâî¿ ³ìïóëüñàö³¿ íà íåéðîííîìó ð³âí³. Íèí³ òàêèé
ìåõàí³çì, ÿê áóëî åêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ³ñíóº ó âèïàäêó ä³¿ íà ÒÀ
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì àáî íèçüêî³íòåíñèâíèì åëåêòðîìàãí³òíèì âèïðîì³-
íåííÿì ì³êðîõâèëüîâîãî ä³àïàçîíó [19, 20]. Äîâåäåíî ó÷àñòü â àêóïóíê-
òóðí³é àíàëüãåç³¿ îï³àòíî¿, ìîíîàì³íåðã³÷íî¿ òà ïåïòèäåðã³÷íî¿ åíäîãåííèõ
ïðîòèáîëüîâèõ ñèñòåì.

Âèñíîâêè

1. Ó ìèøåé ç îñåðåäêîì òîí³÷íîãî áîëþ (ôîðìàë³íîâèé òåñò) ä³ÿ ïîëÿðèçî-
âàíîãî ñâ³òëà íà òî÷êè àêóïóíêòóðè (ÒÀ) ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïðèãí³÷óº
áîëüîâó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ (âèëèçóâàííÿ îñåðåäêó áîëþ), àëå çá³ëüøóº
òðèâàë³ñòü íåáîëüîâèõ ÏÐ (ñîí, ¿æà).

2. Ñòóï³íü àíàëüãåç³¿ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ åêñïîçèö³¿ ïîëÿðèçîâà-
íîãî ñâ³òëà. Â ìåæàõ âèïðîáóâàíèõ íàìè ³íòåðâàë³â ÷àñó (4, 8 ³ 10 õâ)
íàéá³ëüøà àíàëüãåç³ÿ (50 %) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ìàêñèìàëüíîìó ÷àñ³.

3. Ñòóï³íü àíàëüãåç³¿ çàëåæèòü â³ä âèáîðó ÒÀ. Ç äâîõ âèâ÷åíèõ ÒÀ
á³ëüø âèðàæåíó àíàëüãåòè÷íó ä³þ âèêëèêàëà òî÷êà Å-36. Ä³ÿ ñâ³òëà íà
ä³ëÿíêó øê³ðè, ÿêà íå ìàº ïðîòèáîëüîâèõ ÒÀ, âèÿâèëàñÿ íååôåêòèâíîþ.

Y.P. Limansky, Z.A. Tamarova, S.A. Gulyar, E.G.Bidkov

EXAMINATION OF THE ANALGETIC ACTION OF POLARIZED
LIGHT ON THE POINTS OF AN ACUPUNCTURE

The influence of loweintensive polarized light on pain and nonepain behavioural
responses (BR) was studied in experiments on mice with the locus of tonic pain
(phormalin test). It was showen, that the action of polarized light on the acupuncture
points (AP) statistically reliablly decrease of pain BR (lisking of the locus of a
pain), but inkrease the duration of nonepain BR (slepping, eating). The analgetic
effect depends from a choice of AP and ehpozition. The maximal analgesia (50 %)
was observed after 10-minute action of polarized light on AP E-36.

A.A.Bogomoletz Institute of Physiology
National Academy of Sciences of Ukraine, Kiev

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Âëàõîâà È.Î. Ïðèìåíåíèå ñâåòîòåðàïèè àïïàðàòîì «Áèîïòðîí-1» â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. � Â êí.: Áèîïòðîí: Òåîðèÿ, êëèíèêà, ïåðñïåêòèâû. �
Êèåâ. � 1999. � Ñ. 41-44.

Äîñë³äæåííÿ àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿



111ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2000, Ò. 46, ¹ 6

2. Ãðîõîëüñêèé À.Ï., Ãðîõîëüñêàÿ Ë.À., Ìàêàøîâà Ò.Â. è äð.Ïðèìåíåíèå âèäèìîãî
ïîëÿðèçîâàííîãî ñâåòà ïðè ëå÷åíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. � Òàì æå. �
Ñ. 52-58.

3. Êëèìåíêî Ï.Ì. Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà «Áèîïòðîí» ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà è åãî îñëîæíåíèé. � Òàì æå. � Ñ. 67-72.

4. Êîëáóí Í.Ä. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà èíôîðìàöèîííî-âîëíîâîé òåðàïèè. � Ê., Áèîïî-
ëèñ, 1996. � 272 ñ.

5. Ëèìàíñêèé Þ.Ï. Ãèïîòåçà î òî÷êàõ àêóïóíêòóðû êàê ïîëèìîäàëüíûõ ðåöåïòîðàõ
ñèñòåìû ýêîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè // Ôèçèîë. æóðí. � 1990. � 36, ¹ 4. �
Ñ. 115-122.

6.  Ëèìàíñêèé Þ.Ï., Òàìàðîâà Ç.À., Áèäêîâ Å.Ã., Êîëáóí Í.Ä. Ïîäàâëåíèå íîöèöåï-
òèâíûõ ðåàêöèé ó ìûøåé íèçêîèíòåíñèâíûì ìèêðîâîëíîâûì âîçäåéñòâèåì íà òî÷-
êó àêóïóíêòóðû // Íåéðîôèçèîëîãèÿ. � 1999. � 31, ¹ 2. � Ñ. 290-294.

7. Ïðåñìàí À.Ñ. Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è æèâàÿ ïðèðîäà.� Ì.: Íàóêà.� 1968.� 268 ñ.
8. Bossy J. Bases neurobiologiques des reflexotherapies. � In.: Monographies de reflexo-

therapie appliquee. � Paris: Masson, 1978. � 157 p.
9. Du J., He L. Alterations of spinal dorsal horn substance P following electroacupuncture

analgesia � a study of the formalin test with immunohistochemistry and densitometry
// Acupunct. Electrother. Res. � 1992. � 17, ¹ 1. � Ð. 1-6.

10. Dubuisson D., Dennis S.G. The formalin test: a quantitative study of the analgesic
effects of morphine, meperidine and brainstem stimulation in rats and cats // Pain. �
1977. � 4, � Ð. 161-164.

11.  Hunskaar S., Fasmer O.B., Hole K. Formalin test in mice, a useful technique for
evaluating mild analgesics // J. Neurosci. Meth. � 1985. � 14. � Ð. 69-76.

12. Lewith G.T., Machin D. On the evaluation of the clinical effects of acupuncture //
Pain. � 1983. � 16, ¹ 2. � P. 111-127.

13. Liu X., Zhang S., Wei B. The relation of the relative specificity of point to channel
lines or spinal segments // Chen Tsu Yen Chiu. � 1995. � 20, ¹ 1. � P. 54-59.

14. Otsuka H., Okubo K., Imai M. et al. Polarized light irradiation near stellate ganglion in
a patient with Raynauld,s sign // Masui. � 1992. � 41, � ¹ 11. � P. 1814- 1817.

15.  Oyama T., Ueda M., Kuraishi Y. et al. Dual effect of serotonin on formalin-induced
nociception in the rat spinal cord // Neurosci. Res. � 1996. � 25. � Ð. 129-135.

16.  Repacholi M.H. Low-level explosure to radiofrequency electromagnetic fields: health
effects and research needs // Bioelectromagnetics. � 1998. � 19, � ¹ 1. � Ð. 1-19.

17. Sher L.. Effects of natural and man-made electric/electromagnetic fields on human
health: a possible mechanism // Med. Hypotheses. � 1997. � 49, ¹ 1. � P. 31-34.

18. Sugimoto M., Kuraishi Y., Satoh M., Takagi H. Involvement of medullary
opioidpeptidergic and spinal noradrenergic systems in the regulation of formalin-induced
persistent pain // Neuropharmacology. � 1986. � 25, � Ð. 481-485.

19. Ulett G.A., Han S., Han J.S. Electroacupuncture: mechanisms and clinical application
// Biol. Psychiatry. � 1998. � 44, ¹ 2. � P. 129-138.

20. Wang J., Wang S., Zhang W. Effects of naloxone on the changes of pain threshold and
contents of monoamine neurotransmitters in rat brain induced by EA // J. Tradit.
Chin. Med. � 1991. � 11, ¹ 4. � P. 286-290.

21. Xu G.Y., Duanmu Z., Yin Q. Reversal of the inhibitory effect of electroacupuncture on
the nociceptive response of neurons in parafascicular nucleus by naloxone in acute
arthritic rats // Sheng Li Hsueh Pao. � 1994. � 46, ¹ 5. � P. 427-434.

22. Yang J., Tang J., Yuan B., Jia H. Responses of neurons in thalamic nucleus submedius
to electrical stimulation of peroneal nerve and �zusanli� point in rats // Chen Tsu
Yen Chiu. � 1996. � 21, ¹ 4. � P. 28-33.

23. Zukauskas G., Dapsys K. Bioelectrical homeostasis as a component of acupuncture
mechanism // Acupunct. Electrother. Res. � 1991. � 16, ¹ 3-4. � P. 117-126.

²í-ò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ
ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â;
Ìåä. íàóê.-³íôîðì.öåíòð «Öåïòåð-Â³òà», Êè¿â

Ìàòåð³àë íàä³éøîâ
 äî ðåäàêö³¿ 24.03.2000

Þ. Ï. Ëèìàíñüêèé òà ³í.


